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Methodieken 

DE GEVOELENSBAROMETER 

 

Thema’s Non-discriminatie : gelijke behandeling 

Tijdsduur 45 minuten 

Leeftijd 6 - 14 jaar 

Groepsgrootte nvt 

Soort 
activiteit 

Filmpje over autisme + installeren van een gevoelensbarometer 

Samenvatting Aan de hand van een filmpje met een reportage over Dries, een jongen van 10 met autisme 
bespreek je met de kinderen de verschillen en gelijkenissen tussen kinderen. Vervolgens installeren 
we gevoelensbarometer  om ieders gevoelens bespreekbaar te maken. 

Doelstellingen Kinderen leren reflecteren over hun eigen gevoelens 
Kinderen leren hun gevoelens te uiten op een serene manier 
Kinderen geven zelf aan wat ze willen veranderen aan   een situatie die negatieve gevoelens creëert 

Voorbereiding Zet alle nodige materialen klaar 

Materiaal  De Gevoelensbarometer: lesfiche 

Videos - reportage autisme (zie lesfiche) 
Computer- beamer 
1 karton per kind 
Aantal gekleurde bladen per kind 
Schaar per kind 
Punaise per kind 
Kleuren in verschillende stiften per kind 
 
https://www.ketnet.be/sites/default/files/content/programma/generatieK/lessenpakket/6_9_Re
portage_autisme_de_gevoelensbarometer.pdft  

 

https://www.ketnet.be/sites/default/files/content/programma/generatieK/lessenpakket/6_9_Reportage_autisme_de_gevoelensbarometer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1fPOolVEud4&feature=youtu.be
https://www.ketnet.be/ketnet-voor-ouders/generatie-k/lessenpakket
https://www.ketnet.be/ketnet-voor-ouders/generatie-k/lessenpakket

