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Méthodologies 

 

RÊVES D’AVENIR 

 

Thème Identité, développement de soi 

Niveau de difficulté Facile 

Âge   14 à 20 ans   

Grandeur du 
groupe 

6 à 20 élèves 

Type d’activité Dialogue interculturel à l’aide de vidéos contenant des témoignages de 
jeunes en Inde, Tanzanie et au Pérou. 

Résumé Nous avons toutes et tous des rêves, des projets et des ambitions dans la 
vie. Ceci est le point de départ de cet outil pédagogique. Les jeunes 
s’engagent dans la recherche de leurs propres rêves et objectifs 
qu’ils/elles souhaitent réaliser au cours de leur vie. Ce guide d’inspiration 
accorde également une grande importance aux projets de rêves des 
jeunes dans le Sud. Grâce à plusieurs interviews réalisées en Inde et au 
Pérou, les jeunes d’ici peuvent découvrir les perspectives d’avenir de leurs 
pairs dans le Sud. Tout au long des activités les jeunes vont découvrir que 
tout ce qui nous est le plus cher, être heureux, aimer et avoir la possibilité 
de se construire un avenir, sont des rêves très universels. 

Objectifs -  Créer un dialogue entre le Nord et le Sud qui nous pousse à réfléchir sur 
nos propres rêves et ceux des autres. 
 
- Réfléchir sur ce qui est nécessaire pour que les rêves de tous puissent se 
concrétiser. 
 
- Réfléchir sur ce que les jeunes peuvent accomplir eux-mêmes, pour eux-
mêmes et les autres. 

Préparation Commander gratuitement le guide d’inspiration - 
https://www.viadonbosco.org/fr/education/r%C3%AAves-
d%E2%80%99avenir  
Installation du matériel mutlimédia   
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