Méthodologies

FAITES PASSER LE PAQUET !

Thémes Tous les droits de I'enfant

Durée 30 a 60 minutes

Age 6414 ans

Taille du groupe 8 a 25 participants

Type d’activité Jeu en cercle

Résumé Jeu en cercle avec des exercices qui ont trait aux droits de I'enfant
Objectifs Les participants découvrent les différents droits de I'enfant. En

accomplissant les exercices et en discutant (brievement) apres chacun, ils
comprennent ce que signifie chacun de ces droits.

Préparation Préparez a I'avance le matériel pour chaque exercice. Dites a I'avance
combien d’exercices il y aura. Comme ¢a, les enfants peuvent décompter
avec vous.

Quand c’est possible, rebondissez sur les réactions des enfants pour leur
donner plus d’information sur chacun des droits.

Matériel e 12 exercices parmilesquels on peut choisir (de préférence une
dizaine d’exercices)

Liste des exercices

Paquet comprenant les exercices

Musique — hauts- parleurs

Poupée et lange

Ballon

Bandeau pour les yeux

Casque vélo

Bouteille d’eau

Instructions
Préparation a la maison
e Fabriquez un paquet avec plusieurs couches de papier (journal). Entre chaque
couche, collez un bout de papier avec un droit de I'enfant noté dessus, ainsi que
I'exercice lié a ce droit (voir annexe).

e Rassemblez tout le matériel nécessaire (voir liste de matériel).

e Dressez une liste des exercices. Ajouter des chiffres pour indiquer I'ordre des
exercices du paquet en question.

Préparation sur place
e Préparez le matériel nécessaire par exercice

e Installez les hauts- parleurs lecteur CD
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e Disposez le nombre nécessaire de chaises en cercle

Le Jeu

e Les enfants se passent un paquet pendant que la musique joue. Quand la
musique s’arréte, celui ou celle qui a le paguet en main a ce moment-la doit
retirer une feuille papier. Il.elle trouve alors un droit de I’enfant et un exercice en
rapport avec ce droit. Il.elle exécute I'exercice, seul.e ou avec le reste du groupe.

e Tout au milieu du paquet, il y a une surprise... (optionnel)

e Quand c’est possible, I"'animateur explique (brievement) le lien entre |'exercice et

le droit de I'enfant.

Annexes

Exercices liés aux droits de I'enfant

Droit au temps libre, au jeu et a la culture

Mime ton programme télé préféré. Les autres enfants
doivent deviner de quel programme il s’agit.

Droit a un traitement égal

Résous cette petite énigme. Un garcon et son papa sont en
train de rouler a vélo. Tout a coup, une voiture heurte les 2
cyclistes. Le papa meurt sur le coup. Le garcon est vite
amené a I'hopital. Il doit étre opéré immédiatement. Mais
le médecin de I'hopital dit: « Je ne peux pas opérer ce
garcon. C’'est mon fils. » Comment est-ce possible?

e Voir ci-dessous pour la réponse

Droit a I’éduction et I'information

Dis-nous 2 choses que tu aimes et 2 que tu n’aimes pas,
lides a I'école.

Droit aux soins de santé

Mets un lange a la poupée!

Droit aux soins lorsqu’on a un handicap ou
qu’on est malade

Tu te fais bander les yeux avec le bandeau. Maintenant, tu
dois toucher le visage d’un autre enfant et deviner qui
c’est.

Droit a la sécurité et a la protection

Mets le casque de vélo (pendant tout le reste du jeu)!

Droit a la sécurité et a la protection (contre
I’enfermement)

‘Renard qui passe’.

* %

Droit a une vie décente (alimentation, eau, un
abri, des vétements)

Donne a tout le monde une gorgée d’eau.

Droit a la sécurité et a la protection (contre la
guerre)

Fais exploser ce ballon comme si ¢’était une bombe!
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Droit a une opinion propre et a la participation

Raconte-nous deux regles de chez toi a la maison, que tu
aimerais changer.

Droit de se réunir avec d’autres enfants

Construis une pyramide avec (au moins) les enfants qui
n’ont encore rien fait.

Droit a une identité

Appelle tout le monde par son nom.

Droit a une famille

Laisse la poupée raconter quelque chose sur ton papa/ta
maman.

Droit a la vie privée

Chuchote la phrase « PERSONNE NE PEUT LIRE DANS MON
JOURNAL INTIME » dans l'oreille de ton voisin, et faites
ainsi le tour du cercle.

Droit a la sécurité et a la protection (contre
I’exploitation)

Quel métier veux-tu exercer plus tard?

* la réponse est que le chirurgien est la maman ... mais cela reste un challenge de penser
que des femmes puissent étre également a des postes habituellement destinés aux
hommes. Il faut pouvoir donner les mémes chances a tout le monde de pouvoir
développer son potentiel et d’accéder aux mémes chances.

** Renard qui passe - Tout le monde forme une ronde. L'animateur (le renard) a le
foulard a la main et court autour de la ronde. Les enfants ne peuvent regarder derriere
eux que lorsque le renard est passé. lls chantent: « Ne regardez pas le renard qui passe,
regardez seulement quand il est passé! ».

Il choisit un enfant et dépose derriere lui le foulard. A ce moment le renard doit

regagner la place de I'enfant en faisant le tour de la ronde le plus rapidement possible.
L’enfant qui a regu le foulard le ramasse et court derriéere le renard. Si le renard est
attrapé, il va au centre du cercle et devient prisonnier jusqu’a ce qu’un autre enfant
devienne prisonnier a son tour. Si le renard s’échappe, il prend la place de celui qui a regu

le foulard dans le cercle.
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