
Als wij niet bestonden, dan leefden we niet.
Gelukkig bestaan we nu wel.
We hebben een hoofd en we hebben een hart
we worden beschermd door ons vel.
Mooi vel met een kleurtje. Zo groeien we op.
Een plantje wordt groot in de regen.

Maar wij moeten eten, een dak en een bed.
Dan kunnen we overal tegen.

Oo onze rechten
kinderen hebben rechten (2x)

Wie zegt dat hij kinderen niet zo graag ziet
ziet zichzelf niet zo graag
want iedereen is ooit begonnen als kind
en kinderen geef je geen slaag
die duw je niet weg en die doe je geen pijn
die stuur je niet uit om te vechten.

Leg liever een veilige arm om ons heen.
Wij kinderen hebben rechten.

Oo onze rechten
kinderen hebben rechten (2x)

Ook als je anders bent, dan mag je er zijn
want dat is wat iedereen wenst:
te zijn wie je bent, want je bent wie je bent.
Een mens is een mens is een mens.
Je kunt bijna alles en veel ook nog niet.
Da’s logisch, je bent aan het groeien.

De Kinderrechtenrap
En onze geheimen, die zijn ons recht
waar niemand zich mee moet bemoeien.

Oo onze rechten
kinderen hebben rechten (2x)

Wanneer je geboren bent krijg je een naam.
Die hou je, al word je stokoud.
Een vreemde kan later een vriend van je zijn
omdat je hem steeds meer vertrouwt.
Je moet kunnen spelen, want spelen is goed.
Je bent nog te jong voor een boete. 

We moeten naar school, maar we mogen het ook.
We kunnen, we mogen, we moeten.

Oo onze rechten
kinderen hebben rechten (2x)

Een vis heeft geen twijfels, 
die zwemt gewoon door
volwassenen hebben die wel
maar zij moeten zorgen en werken voor jou
al zitten ze in de knel.
Je vader, je moeder, de koning, je voogd
als die het niet kunnen vertellen

dan kun je, dan mag je, en wees maar niet bang
dan kun je de Klachtenlijn bellen.

Oo onze rechten
kinderen hebben rechten (4x)

De Kinderrechtenrap: voor kinderen van 5 tot 99.
Om naar te luisteren en zelf te zingen! Hoe ‘vetter’ de rap 
hoe beter! Dus: smeer jullie stemmen, maak gekke geluiden 
of verzin je eigen song.

Fantastische extra’s:
ANIMATIECLIP De Kinderrechtenrap
bekijk op https://www.youtube.com/user/klachtenlijnKRC

DIGITALE LESMAP “Filosoferen over Kinderrechten”, 
een inspiratiegids voor het basisonderwijs, samengesteld 
door Silvie Moors/ De Dagen i.s.m. het Kinderrechten-
commissariaat. 
Gratis te downloaden op www.kinderrechten.be

Animatie, figuren, decors door 9-12 jarige 
filmmakers:
Sid Djamel Besseghir, Flo Bohets, Vico Bohets, Arno 
Boriau, Tiebe Covens, Tilli Noëz, Arwen Ouarar, Renée 
Pauwels, Emma Van Den Bossche en Jermiah Christian 
Vandersteegen onder regie, begeleiding en productie van 
Kidscam vzw.

voor de Klachtenlijn van het 
Kinderrechtencommissariaat
www.kinderrechten.be • T 0800 20808
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Tekst: Joke van Leeuwen, gebaseerd op gedachten die Silvie Moors verzamelde bij kinderen van verschillende leeftijden in verschillende scholen • Muziek: Kapitein Winokio

Klachtenlijn

De Kinderrechtenrap


