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Methodieken 

DIVERSITEIT EN GENDER  
STELLINGENSPEL 

Instructies 
In het lokaal liggen drie verschillende kleuren ballonnen (groen, blauw en rood). Er worden 
enkele stellingen voorgelezen en het is aan de deelnemers om te beslissen of ze voor zijn 
(groen), tegen zijn (rood) of ergens tussen beide (blauw). Na elke stelling discussiëren de 
deelnemers onderling met elkaar en is het de bedoeling om elkaar te overtuigen van hun 
standpunt. Veranderen van groep tijdens het argumenteren is toegestaan. 

 Vrouwen doen graag het huishouden. 

 Mannen zijn rationeel en stoer, vrouwen zijn emotioneel.  

 Vrouwen zijn continu bezig met hun uiterlijk. 

 Mannen voeden kinderen minder goed op dan vrouwen. 

 Jongens zijn beter in wiskunde dan meisjes. 

 Er zijn typische jongens vakken/jobs en typische meisjes vakken/jobs 

Nabespreking en evaluatie 

Op het einde van deze workshop benadruk je dat het belangrijk is om je eigen identiteit te 
vormen en zelf te bepalen wie je wil zijn. Het is niet aan anderen om je een label toe te 
kennen. 

Elke deelnemer krijgt dan ook een eigen blanco label (of meer wanneer ze dit wensen) en 
ze schrijven op dit label wie ze willen zijn. 

Wanneer iedereen klaar is, zoeken ze samen een plek uit om hun label in te hangen. 

Suggesties voor opvolging 

Afhankelijk van welke groep je voor je hebt, kan je ervoor kiezen om een extra video te 
tonen om deze boodschap kracht bij te zetten: 
https://www.youtube.com/watch?v=q0qD2K2RWkc 

Thema’s Diversiteit en gendergelijkheid 

Moeilijkheidsgraad Gemakkelijk  

Leeftijd 14 - 20 jaar 

Groepsgrootte 6 tot 20 deelnemers 

Soort activiteit Stellingenspel 

Samenvatting Verschillende activiteiten om genderstereotypes bespreekbaar te maken  

Doelstellingen Jongeren sensibiliseren en mobiliseren omtrent gendergelijkheid 

Voorbereiding 5 minuten 

Materiaal  Drie verschillende kleuren ballonnen (groen, blauw en rood). 

https://www.youtube.com/watch?v=q0qD2K2RWkc
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Ideeën voor actie 

8 maart: Internationale Dag van de rechten van de Vrouwen Deze dag komt voort uit de 
feministische beweging van de 20e eeuw in Noord-Amerika en Europa. Er werd toen actie 
gevoerd voor betere werkomstandigheden en het stemrecht voor vrouwen. Elk jaar is 8 
maart het moment om even na te denken over de plaats van de vrouw in de maatschappij, 
stil te staan bij al wat verbeterd is en al wat nog gedaan moet worden overal ter wereld. 

Dit kan de gelegenheid zijn om iemand die vrouwenrechten verdedigt, uit te nodigen om 
op school een lezing te houden.  

Het is ook mogelijk om zelf een tentoonstelling over vrouwenrechten te maken. Er zijn 
invalshoeken genoeg: vrouwen die moeten vluchten voor oorlog door de jaren heen, 
vrouwen die zijn blijven vechten voor hun families, voor hun land en voor meer 
mensenrechten, of vrouwen die onze geschiedenis mee geschreven hebben.  

Het is ook belangrijk om publiekelijk een standpunt in te nemen tegen genderongelijkheid. 
Daarvoor zijn sociale media een prima instrument. Het is maar alleen wanneer we 
allemaal een gezamenlijk standpunt innemen tegen genderongelijkheid dat onze 
maatschappij zal veranderen. 

Tips voor de begeleider 

 Laat de jongeren zelf zoveel mogelijk hun verhaal doen. Stel vragen maar geef 

daarom niet altijd het antwoord meteen.  

 Stiltes zijn ok! 

 Stel samen regels op aan het begin van iedere activiteit.  

 

 


