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Methodieken 

IJBREKER DIVERSITEIT EN GENDERGELIJKHEID 

Instructies 
De leerlingen krijgen een reeks foto’s te zien van mannen en vrouwen. Voor elke foto stel 
je de volgende vragen:  

 Waar komen ze vandaan? 

 Wat is hun job? 

 Wat zijn hun hobby’s? 

Nadat ze alle vragen beantwoordden, vertel je het echte verhaal van deze mensen. Hieruit 
leren de leerlingen dat we vaak oordelen op wat we zien: we stereotyperen en hebben 
vooroordelen.  

Deze man heeft de Franse nationaliteit. Hij is leraar 

geschiedenis in het secundair onderwijs en in zijn vrije tijd 

houdt hij van schilderen. 

 

 

Dit is een Spaanse vrouw en ze werkt als mecanicien.  

Haar favoriete hobby is basketbal. 

 

 

Thema’s Diversiteit en gendergelijkheid 

Moeilijkheidsgraad Gemakkelijk  

Leeftijd 14 - 20 jaar 

Groepsgrootte 6 tot 20 leerlingen  

Soort activiteit IJsbreker 

Samenvatting Verschillende activiteiten om genderstereotypes bespreekbaar te maken  

Doelstellingen Jongeren sensibiliseren en mobiliseren omtrent gendergelijkheid 

Voorbereiding / 

Materiaal  Foto’s van mannen en vrouwen 
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Deze man uit de Verenigde Staten is een ingenieursstudent en hij houdt 
ervan toneel te spelen in zijn vrije tijd. 

 

 

Nabespreking en evaluatie 

Op het einde van deze workshop benadruk je dat het belangrijk is om je eigen identiteit te 
vormen en zelf te bepalen wie je wil zijn. Het is niet aan anderen om je een label toe te 
kennen. 

Elke leerlingen krijgt dan ook een eigen blanco label (of meer wanneer ze dit wensen) en 
ze schrijven op het label wie ze willen zijn. 

Wanneer iedereen klaar is, zoeken ze samen een boom uit om hun label in te hangen. 
Vertel hen dat hun wensen samen met de boom verder zullen groeien. 

Suggesties voor opvolging 

Afhankelijk van welke groep je voor je hebt, kan je ervoor kiezen om een extra video te 
tonen om deze boodschap kracht bij te zetten: 
https://www.youtube.com/watch?v=q0qD2K2RWkc  

Ideeën voor actie 

8 maart: Internationale Dag van de rechten van de Vrouwen Deze dag komt voort uit de 
feministische beweging van de 20e eeuw in Noord-Amerika en Europa. Er werd toen actie 
gevoerd voor betere werkomstandigheden en het stemrecht voor vrouwen. Elk jaar is 8 
maart het moment om even na te denken over de plaats van de vrouw in de maatschappij, 
stil te staan bij al wat verbeterd is en al wat nog gedaan moet worden overal ter wereld. 

Dit kan de gelegenheid zijn om iemand die vrouwenrechten verdedigt, uit te nodigen om 
op school een lezing te houden.  

Het is ook belangrijk om publiekelijk een standpunt in te nemen tegen genderongelijkheid. 
Daarvoor zijn sociale media een prima instrument. Het is maar alleen wanneer we 
allemaal een gezamenlijk standpunt innemen tegen genderongelijkheid dat onze 
maatschappij zal veranderen.  

Tips voor de begeleider 

 Laat de jongeren zelf zoveel mogelijk hun verhaal doen. Stel vragen maar geef 

daarom niet altijd het antwoord meteen.  

 Stiltes zijn ok! 

 Stel samen regels op aan het begin van iedere activiteit.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=q0qD2K2RWkc

