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Methodieken 

HELDEN EN HELDINNEN 

 

Thema’s Non-discriminatie, gelijke behandeling, gendergelijkheid, inspraak, kinder- 
en mensenrechten algemeen 

Moeilijkheidsgraad Iets complexer 

Tijdsduur 60 minuten 

Leeftijd 10 - 14 jaar/ 14 tot 18 jaar 

Groepsgrootte 5 tot 30 

Soort activiteit Groepswerk - klasgesprek - Filmpjes ‘Heldenverhalen’ 

Samenvatting Nadenken over het huidige geschiedenisonderwijs en begrijpen dat 
historische gebeurtenissen en de helden en heldinnen die met hen 
geassocieerd worden, vanuit verschillende perspectieven kunnen worden 
benaderd. 

Doelstellingen Op kritische wijze het belang van helden en heldinnen als rolmodellen  
analyseren, en analyseren hoe stereotiepe man- en vrouwbeelden 
geworteld zijn in onze geschiedenis, cultuur en dagelijks leven. 

Voorbereiding Je kan eventueel zelf op voorhand enkele voorbeelden van helden/ 
heldinnen bedenken om de deelnemers op weg te helpen 

Materiaal  Helden en heldinnen : lesfiche 
 
Papier en een blauwe en een rode balpen per kind 
Papier voor een flipchart en stiften 
Filmpjes: Heldenverhalen (zie lesfiche) 
 
https://www.ketnet.be/ketnet-voor-ouders/generatie-k/lessenpakket  

 

https://www.ketnet.be/sites/default/files/content/programma/generatieK/lessenpakket/9_12_Heldenverhalen_Helden_en_Heldinnen.pdf
https://www.ketnet.be/ketnet-voor-ouders/generatie-k/lessenpakket

