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Methodieken 

RECHTEN BESCHERMEN:  
WAT KUNNEN WIJ DOEN? 

Instructies 
 Bekijk met de hele groep de lijst met rechten. 

 Bespreek: “Zijn er mensen die niet kunnen genieten van één of meer van deze 
rechten (bijvoorbeeld daklozen)?” 

 Deel de werkbladen uit. Vraag de leerlingen om één recht te kiezen en om erover 
na te denken wat mensen kunnen doen om dit recht waar te maken. Bekijk met 
hen eerst de voorbeelden van Djamal (Brazilië), Christopher (Engeland), Patricia 
(Cuba), Shirley (Peru): zie verder. Suggereer om niet enkel te denken aan wat ze 
zelf kunnen doen, maar ook wat ze met hun klas, hun gezin of gemeente kunnen 
doen. En wat de regering van het land eraan kan doen. Het is misschien niet altijd 
mogelijk om voor elk niveau een voorbeeld te vinden. 

 Bespreek nu in de hele groep wat ze op het werkblad opgeschreven hebben. Ook 
de voorbeelden van kinderen uit andere landen (zie verder) kunnen in de 
discussie meegenomen worden. 

 Laat hen per twee bespreken over wat zij nu effectief willen doen om een bepaald 
recht te verdedigen. Bespreek dit daarna met de hele groep. Maak afspraken over 
die acties die de klas als groep eventueel wil ondernemen.  

  

Thema’s Alle kinderrechten 

Leeftijd 10 - 18 jaar  

Groepsgrootte 5 – 25 deelnemers 

Soort activiteit Werkblad invullen, acties bedenken 

Samenvatting Deelnemers kiezen een kinderrecht uit en bedenken hoe ze dit zelf kunnen 
‘beschermen’, of hoe ze actie kunnen ondernemen om dit recht na te 
leven.  

Doelstellingen De deelnemers maken kennis met verschillende kinderrechten.  
De deelnemers ontdekken wat men zelf kan doen om deze rechten waar 
te maken. 

Voorbereiding Printen werkblad  

Materiaal  Voor elke leerling een kopie van het werkblad (zie verder). 
Een lijst van kinderrechten (Kinderrechten Lijst) 
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Voorbeelden 

Djamal (Brazilië): “Rosangela durft ’s avonds niet meer alleen op straat sinds ze onlangs 
werd lastig gevallen. Daarom wandel ik nu altijd mee tot aan haar huis.” 

Christopher (Engeland): “Ik hielp een meisje dat modder in haar oog had gekregen.” 

 

Patricia (Cuba): “In mijn land zijn er geen wetten hierover, maar we moeten het milieu 
beschermen: vuilnis in vuilnisbakken gooien, de gemeenschappelijke grasvelden maaien 
en de straten proper houden.” 

Pieter (Nederland): “Ik heb met vier vrienden een rommelmarkt georganiseerd. Alle 
opbrengsten gaan naar een project ten voordele van straatkinderen in India.” 
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Bijlagen 

Werkblad ‘Rechten beschermen: wat kunnen wij doen?’ 

Naam: 
.................................................................................................................................................... 
 
Kies een recht en vul dan in de cirkels in hoe dat recht beschermd kan worden door jou en 
door anderen. 
 
Het recht: 
.................................................................................................................................................... 
 
Dit recht kan beschermd worden door ... 
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Voorbeeld van ingevuld werkblad 

 
Shirley (Peru) 
 
Het recht op gezondheid 
 
Hoe dit recht kan beschermd worden: 
 

 

 


