Methodieken

DRIE STOELEN

Thema’s

Geesten open!

Moeilijkheidsgraad Gemakkelijk

Leeftijd
Groepsgrootte
Soort activiteit
Samenvatting

Doelstellingen

Voorbereiding

Materiaal

Vanaf 6 jaar

Vanaf 4 deelnemers

Energizer voor fun

De deelnemers zetten hun geest open en maken vrije associaties

Even ademen en samen lachen, de geesten openzetten voor creatieve
activiteiten

Zet 3 stoelen klaar in het midden van een open ruimte

3 stoelen

Instructies

e laatiedereen recht staan aan 1 kant van de open ruimte.

e Gaop de middelste stoel zitten en zeg een woord (vb.: “ZON”).

e Vraagaan de deelnemers om op een stoel links of rechts van jou te gaan zitten als
ze een woord hebben dat volgens hen met ZON te maken heeft (vb.: “REGEN”,
“BRAND”, “ZOEN”,...).

e Zodra er aan elke kant iemand zit, kies je het woord waarmee de groep verder
mag.

e De persoon wiens woord je gekozen hebt, schuift door naar de middelste stoel en
zegt haar/zijn woord opnieuw (vb.: “ZOEN”").

e Dan mogen er weer 2 deelnemers gaan zitten met het woord dat zij associéren
met ZOEN etc.

Nabespreking en evaluatie

Leuk? Waarom (niet)?
Zinvol? Waarom (niet)?

Toepasbaar? Waarom (niet)?
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Suggesties voor opvolging

Gelijk welke “serieuzere” activiteit of net “creatieve” activiteit kan hierna komen.

Tips voor de begeleider

e Ditis een snel spel. Zorg ervoor dat er voortdurend schwung zit in de activiteit.
e Leguit dat er geen juiste of foute antwoorden zijn

.y PLAN
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