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Méthodologies 

RECHERCHER DES POINTS COMMUNS ET 
DÉCOUVRIR DES DIFFÉRENCES 

Instructions 

Étape 1 

Demandez à chaque participant.e de remplir le questionnaire et d'essayer de trouver 
quelqu'un avec les mêmes réponses à toutes les questions. S'ils ne trouvent personne, 
demandez-leur d'essayer de trouver quelqu'un avec qui ils partagent au moins quatre 
caractéristiques, ou à défaut trois, ou au moins deux!  

Étape 2: discussion 

Evaluez l'activité avec les participant.e.s.  

 Combien de personnes ont trouvé quelqu'un qui avait en commun cinq, quatre, 
trois, deux ou une caractéristique? 

 Quelle diversité y avait-il de religions, goûts musicaux, animaux de compagnie 
détestés, etc.? 

 Est-ce difficile de collaborer avec un groupe aussi diversifié? Pourquoi (pas)? 

  

Thèmes Droit à une identité propre, égalité de traitement, diversité 

Niveau de difficulté facile 

Âge 10 à 14 ans 

Taille du groupe 5 à 30  

Type d'activité Mieux se connaître, brise-glace 

Résumé Sur base de quelques caractéristiques personnelles, les participant.e.s 
partent à la recherche de points communs et de différences avec les 
autres 

Objectifs Réaliser que chacun.e de nous a droit à sa propre personnalité. 
Ressentir que chacun.e des participant.e.s est unique et en même temps, 
qu'il y a beaucoup de points communs entre les individus. 
Développer les compétences de communication. 
Faire connaissance et développer un bon esprit de groupe. 

Préparation Imprimez la fiche de questions pour chaque participant.e 

Matériel 1 stylo par personne 
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Annexe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questionnaire: Rechercher des points communes et découvrir des différences 
 

Réponds aux questions ci-dessous, puis essaie de trouver une autre personne avec les 
mêmes réponses à toutes les questions. Si cela ne fonctionne pas, essaie de trouver 
quelqu'un avec qui tu partages quatre caractéristiques, ou trois, ou deux - ou bien es-tu 
unique? 

 Je suis né.e à... 
 Je crois en... 
 Je suis allergique à... 
 L'animal domestique que je déteste, c'est ... 
 Ma musique préférée, c'est ...  


